Torneio Nacional AKKP

KARATE

Pavilhdo Municipal de Pacos de Ferreira

janeiro
2024

Com o apoio de:




janeiro
2024

LOCAL DA PROVA

Pavilhdo Municipal de Pacos de Ferreira N°1

Morada: N319, 154 — Pagos de Ferreira (https://goo.gl/maps/tksv5SGNynHRnrQo59)

CALENDARIO

10 NOVEMBRO - Inscrigdes abertas em www.kimura.pt
20 DEZEMBRO - Limite das inscricbes

27 DEZEMBRO - Publicacao dos sorteios e programa da prova

Notas:
e Os treinadores devem imprimir as folhas de prova, pois a organiza¢do ndo as
disponibilizara;
e Atencdo: as inscri¢des ficardo suspensas até pagamento das mesmas;

e Reclamag0es relacionadas com registos ou sorteios ndo serdo aceites no dia
do evento;

e Todos os atletas devem ter seguro desportivo em dia. A organizacdo ndo se

responsabiliza por acidentes ocorridos durante o evento.
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INSCRIGCOES

e Todos os Clubes devem realizar as inscri¢des na pagina oficial www.kimura.pt;
o Cadainscricdo tem umataxa de 5€ por atleta/prova;

e Os treinadores devem realizar a sua inscri¢ao.

O pagamento deve ser realizado a AKKP e devera ser efetuado no prazo maximo de 2

dias apos efetuar as inscrigdes na plataforma.

As pesagens serdo realizadas no pavilhdao no dia da prova.

ENTRADAS NO PAVILHAO

As entradas no pavilhdo n&o serdo cobradas para as pessoas que pretendam assistir
ao evento.

Atletas e Treinadores sdo obrigados a apresentar a respetiva credencial distribuida
pela organizacdo no momento da acreditacdo para entrada em zona destinadas a

competicéo.

ARBITROS

Todos os arbitros devem tratar com a organizacdo a sua participa¢do no evento, a fim

de a mesma realizar a reserva dos almoc¢os e todo o apoio logistico necessario.

¢ Medalhas para todos os 1°, 2° e 3° lugares;

¢ Medalhas de participacao para todos os atletas até ao escaldo juvenil.
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CIRCUITO LUDICO

CATEGORIAS

Até 6 anos, masculino

Até 6 anos, feminino

7/8 anos, masculino

7/8 anos, feminino

ATENCAO: atletas que fagcam a sua inscricdo no circuito ludico ndo podem participar

nas provas de kata ou kumite.

KATA

KUMITE

Pré Infantis, até 7 anos, masculino

Pré Infantis, até 7 anos, masculino (Open)

Pré Infantis, até 7 anos, feminino

Pré Infantis, até 7 anos, feminino (Open)

Infantis, 8/9 anos, masculino

Infantis - 8/9 anos, Mas. (- 30 kg | -35Kg | +35KgQ)

Infantis, 8/9 anos, feminino

Infantis - 8/9 anos, Fem. (- 35 kg | +35Kg)

Iniciados, 10/11 anos, masculino

Iniciados - 10/11 anos, Mas. (- 35 kg | -40Kg | +40Kg)

Iniciados, 10/11 anos, feminino

Iniciados - 10/11 anos, Fem. (- 40 kg | +40Kg)

Juvenis, 12/13 anos, masculino

Juvenis, 12/13 anos, Mas. (- 45 kg | -50Kg | +50Kg)

Juvenis, 12/13 anos, feminino

Juvenis, 12/13 anos, Fem. (- 50 kg | +50Kg)

Cadetes, 14/15 anos, masculino

Cadetes, 14/15 anos, Mas. (- 57 kg | -65Kg | +65Kg)

Cadetes, 14/15 anos, feminino

Cadetes, 14/15 anos, Fem. (- 53 kg | +53Kg)

Seniores, +16 anos, masculino

Juniores, 16/17 anos, Mas. (- 64 kg | -70Kg | +70Kg)

Seniores, +16 anos, feminino

Juniores, 16/17 anos, Fem. (- 55 kg | +55Kg)

Veteranos, + 38 anos, masculino

Seniores, +18 anos, Mas. (-70Kg | +70Kg)

Veteranos, + 38 anos, feminino

Seniores, +18 anos, Fem. (- 61 kg | +61Kg)

Veteranos, + 38 anos, masculino (Open)

Veteranos, + 38 anos, feminino (Open)
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INFORMAGOES GERAIS - REGRAS DE ARBITRAGEM

KATA

Pré-infantil e Infantil (até 7 anos e 8/9 anos)
e Os atletas fazem em simultaneo (2 a 2) e a decisdo € por bandeiras;
e Os atletas, s6 poderao fazer katas basicas e podem repetir sempre a mesma,

¢ Arepescagem em sistema alemao (fazem todos no minimo 2 katas).

Iniciados (10/11 anos)
¢ Os atletas fazem em simultaneo (2 a 2) e a decisdo € por bandeiras;
e Os atletas, sdo obrigados a realizar katas basicas na primeira eliminatoria e
podem realizar livres a partir da segunda;
o Podem repetir kata de forma alternada;

e Arepescagem em sistema aleméo (fazem todos no minimo 2 katas).

Juvenis (12/13 anos)
e Regras FNKP;

o Podem repetir katas de forma alternada.

- Restantes escalfes — Regras oficiais FNKP

KUMITE

Pré-infantil e infantil (até 7 anos e 8/9 anos)
o Paragem apenas para penalizar;
e Decisdo em hantei;
e Duracgéo dos combates: 45 seg. (Pré-infantil) e 1:00 (Infantil);
e Protecdes obrigatodrias luvas, restantes facultativo.
e A repescagem em sistema alemao (fazem todos no minimo 2 combates).

-> Restantes escalbes — Regras oficiais FNKP

NOTAS: Iniciados — repescagem em sistema aleméo; Juvenis 1m30; Cadetes a
Veteranos 2m
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PROGRAMA PROVISORIO

8h30 | Reunido de técnicos de arbitragem

8h50 | Abertura

Dia
06/01 9h00 | Circuito Ludico
Manha . , . ) . .

- Kata Individual Pré Infantis, Infantis, Iniciados e Juvenis

- Kumite Individual Pré Infantis, Infantis e Iniciados

13h00 Paragem para almo¢o
14h30 | Kata Individual Cadetes, Juniores e Seniores

8256/101 - Kumite Individual Juvenis, Cadetes, Juniores, Seniores e Veteranos
Tarde - Kata Individual Veteranos

19h00 | Encerramento

A entrega de prémios ira decorrer ap0s término dos respetivos escaldes.
O Programa completo estara disponivel, site www.kimura.pt e enviado para todos 0s

clubes por correio eletrénico.

INFORMAGOES

Todas as duvidas e problemas seréo resolvidos pela organizagéo do torneio.

Qualquer informacé&o adicional contactar a direcéo da AKKP.

Pacos de Ferreira, 08 de novembro de 2023
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